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Organisator Marian Buhtz (links) schickt die Laufer der Pokalgruppe auf die Strecke. Danach kamen die Starts der Gruppen fiir die kiirzeren Laufstrecken sowie fiir die Wanderer,
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Pfannkuchen locken an den Start

Sportler aus nah und fern laufen in Sandau bei der 34. Auflage um Pokale, Medaillen und eine siiffe Belohnung,

VON MAX TIETZE

SANDAU. Das Organisationsteam
hatte fiir den 34. Riesenpfannku-
chenlaufin Sandau zum Start alles
bestens vorbereitet. Die Strecken
waren zuvor getestet worden.
Rechtzeitig fiir Lauf und Wande-
rung gab es Sonne und blauen
Himmel

Zur Auswahl standen fur die
Teilnehmer die Pokalstrecke mit
83 Kilometer Linge sowle die
leichteren 3,5 und 5 Kilometer.
Nach der gemeinsamen Aufwiarm
gymnastik und Begriifung durch
den Organisator Marian Buhtz und
Burgermeisterin - Claudia Lange
(parteilos) ging es an den Start.
Schomsteinfeger Thorsten Meier
liutete fiir alle die Startglocke. 337
Laufer und Wanderer waren dann
Richtung Elbdeich unterwegs. Die
Strecke war uberall gut ausgewie
sen. Die Menschen waren nicht
nur mit Kind und Kegel unterwegs,
auch viele Hunde begleiteten Herr
chen und Frauchen.

Ceh 3 Ii
Schor t

gerg
Wer das Ziel erreichte, bekam aus
den Hinden des Schomsteinfegers
eine Medaille und konnte sich
einen Riesenpfannkuchen 2bho
len. Die Organisatoren hatten dles
mal festgelegt, dass die Einnah
men fiir das in Sandau geplante
Verkchrsprojekt genutzt werden,
Dabei geht es um die Geschwin-
digkeitsreduzi !

fiar das Org:
es etwas Neues — Wintermiitz
mit Laufemblem.

Zu Gast in Sandau waren unter
anderem Teilnehmer vom Tanger
minder Elbdeichmarathon. Fir
die Frauen aus der Gruppe zihlt,
dass mit dem Lauf in Sandau das
Jahresprogramm langsam beginnt:
+Ab Februar wird wieder regelmé
Rig trainiert und zudem einmal

Mit der roten Blume
auf die Strecke
—

Zu den Liaufern der Gruppe aus
Tangerminde gehdrten Doris Bla-
ton (links) aus Uchtspringe und
Jeannette Theele aus Kabelitz, Die
rote Blume an der Miitze ist so et
was wie das Markenzeichen der
Tangermiinder Liuferinnen. Die
beiden nahmen sich die fiinf Kilo-
meter vor und waren ven Sandau
angetan: Die Leute und die Stim-
mung, das macht uns einfach
Spal. Wir laufen die finf Kilome-
ter, unsere Minner absolvieren
acht Kilometer”

Erik Miiller {Mitte), Timm HauBen {rechts) und Robert Pieper (links) belegten Platz

1 bis 3 in der Pokalwertung der Manner.

pro Woche das spezielle Training
fiir Bauch, Beine und Po absol-
viert” Neben vielen Laufvereinen
aus der Altmark waren Starter aus
verschiedenen Regionen auf die
Strecke gegangen. Von der Havel
berger Ruderriege sowie vom SV
90 waren Mitglieder beim Lauf in
Sandau dabei

Landrat  Patrick  Puhlmann
(SPD) gehorte zu den Teilneh-
mern, die sich fiir die Wanderstre-
cke entschieden: ,Organ
und Wetter sind bestens” Olaf Pa
sche aus Colbiiz Ist mit 66 Jahren
immer noch sportlich akuv: ,Der
Sandauer Lauf hat Tradition. Es Ist
die Saisonerdffnung filr mich. Ich
versuche, jede Woche iiber 30 Ki
lometer zu schaffen

Schomsteinfeger ‘Thorsten
3 begleitet  den Lauf als
Glicksbringer schon lange: |
muss fiir mich das 16. Mal sein,
dass ich dabei bin” Christa und
Manfred Klink aus Sandau kom
men jedes Jahr: ,Zum Anfeuern
sind wir selbstverstandlich hier”
Maria Koppe aus Ferchland wartet
im Ziel auf ihren Ehemann: ,Wir
haben durch Mundpropaganda
vom Lauf erfahren”
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Pfannkuchen waren
ein Grund zur Anreise

Eine weite Anreise nach Sandau
hate Mike Nikitin aus Wedel auf
sich genommen. Die Stadt in
Schleswig-Holstein und Sandau
trennen drei Stunden im Auto, fir
eine Tour. Er hatte im Vorfeld ge
schaut, welche Laufe am Jahresan-
fang stattfinden und da er Pfann-
kuchenfan ist, passte es. Sein Lob
gilt den Organisato JDie Stre-
cke am Deich ist oll, allein das hat
sich gelohnt. Leider ist nicht {iber-
all Felertag, wenn es passt, bin ich
niichstes Jahr wieder hier”

Die Ruderriege aus Havelberg war
beim Lauf um die Ri

Brigitte Pusch (von links}, Sigrid Hellwig, Wolfgang Hellwig und Karla Buhtz tru-

gen die neuen Mitzen der Helfer. Bei ihnen gab es die Riesennpfannkuchen.

Bevor sich Liufer und Wanderer auf die
inzelnen Strecken begaben, nahmen

in Sandau dabei, Leana Ebel {links} und
Stella Neumann gehdrten dazu,

Viele Kinder waren auch auf
den Kurzstrecken unter den Star-
tern, Drittklissler Ben Primus ist
stolz auf seine Medaille: Ich habe
schon ofter mitgemacht, das Lau
fen macht mir Spa8”

Erik Miller vom ,Hasselaner
Triathlon Club® erreichte den 1.
Platz in der Mannerwertung des
Pokallaufes: ,Es gab heute typi
sches Januarwetter, auf der zwei-

Von Tangermiinde mit
dem Rad nach Sandau

B

Zeit fur elnen Plausch mit Schorn
steinfeger Thorsten Meier nahm
sich Andrea Reinhold aus Tanger
miinde. Als Triathletin hat sie sich
schon fiir den berithmten Wetthe
werb auf Hawaii qualifiziert. Doch
den Lauf in Sandau nimmt sie im-
mer wieder gern in ihren Kalender
aul: Jch stamme aus Klietz, kenne
die Gegend und bin schon viele
Jahre dabei Zudem kann ich mit
dem Rad aus Tangermunde her-
kommen. Hier passt vieles gut zu
sammen.

Jung und Alt am gemeinsamen Auf-
warmen teil,

ten Hilfte war die Sonne toll, dafiir
gab es Gegenwind. Der Laufist ein
schaner Formtest” Den 2. Platz be-
legte Timm HauBen vom Tanger-
minder LV 947 Platz 3 ging an Ro
bert Pieper vom Hasselaner Trl
athlon Club®

Bei den Frauen war Maggy
Rhode vom JUSC Magdeburg” auf
der Pokalstrecke die Beste, Platz 2
halte Doreen Gladis vom Tanger-

Laufpremiere fithrt
gleich aufs Podest

minder LV 94°, Platz 3 ging an Loni
Bertram aus Nitzow.

Der Familien-Pokal konnte an
Familie Leue Uberreicht werden,
Marian Buhtz erinnerte sich, dass
die Familie es schon einmal er
reicht hatte, zahlenmifig am
meisten unter den Teilnehmern
vertreten zu sein. Auf der Pokal-
strecke war Ole Liestmann mit 13
Jahren der Jingste. Der ilteste
Pokallaufer war Walter Jassmann
mit 79 Jahren. 104 Teilnehmer tra-
ten auf der Pokalstrecke an, darun
ter vier Kinder.

Fir die Besten im Pokallauf, den
Jingsten und die grofite Familie
gab es Pokale, die die Havelberger
K kmeisterin - Ute  Schrbter
angefertigt hatte. Fiir die Medaillen
ging Dank an die Tischlerei Lier-
mann und das Vorbereitungsteam.
Vom Tum- und Sportverein San-
dau beteiligten sich Mitglieder der
Abteilung FuSSball und Spiclerfrau-
en an der Versorgung der Tellneh
mer. Dank ging an alle Sponsoren
fur die Hilfe, die Plannkuchen ka
men von der Bickerei Lohse aus
Tangermiinde. Zeiten und Platzie
rungen der Teilnehmer des Pokal
laufs sind im Internet zbrufbar.

Senioren trainieren
mehrmals jede Woche

Zum ersten Mal war Loni Bertram
aus Nitzow in Sandau beim Rie
senpfannkuchenlauf an den Start
gegangen und erreichte den 3
Platz in der Wertung der Frauen
Sie besucht die 12. Klasse des Dies
terweg-Gymnasium-Standortes in
Havelberg. Neben dem Reiten als
Hobby schiitzt di }
Laufen als Fre
it es nach ihrer Ansicht der Ge-
sundheit gut Und ein Riesen-
pfannkuchen  als  Belohnung
kommt immer gut an

Unter den Teilnehmern beim Lauf
In Sandau waren die sportichen
Senioren Dieter Scherzberg (links,
69) und Dieter Scheel Die
beiden Havelberger sind seit (iber
30 Jahren als Laufer aktiv: ,Wir
starten iiberall, in Kamern, in Tan-
germiinde” Drei- viermal pro
Waoche wird trainiert: ,Durch das
Training sind die Laufe fir uns ke
ne Strapaze. Wenn wir uns etwas
winschen, wiire das eine Alters-
klassenwertung. So etwas gab es
friher”
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Riesenpfannkuchenlauf in Sandau: Erik Miiller
lauft als Erster im Pokallauf iiber die Ziellinie

337 Aktive absolvieren verschiedene Strecken / 34. Auflage / Ben Primus gewinnt die Kurzdistanz

VON FRANK KOWAR kr‘ Vilg

@ Riesenpfannkucheglauf Sandau

START | } 44 4

SANDAV. Traditionell am Dreiko-
nigstag hat in Sandau wieder der
Riesenpfannkuchenlauf statgefun-
den. Insgesamt haben sich 337 Teil
nehmerinnen und Teilnehmer in
die Starterlisten eingetragen.

Zeitmessung liber die Strecke
von 8,3 Kilometer

Auf dem Programm stand der
Pokallauf iber 8.3 Kilometer. Fiir
diese Lauferinnen und Laufer gab
es eine professionelle Zeiumes-

i
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aber die Lang k
wurde Robert Pieper. #0T0: IRANK KOWAR
-

K¢

,Ich mochte mich
bei allen
Sponsoren und
Helfern
bedanken, die
diesen Lauf hier
ermoglicht

haben
Marian Buhtz

Verantwortlicher des Laufes
FOTO: FRANK KOWAR

sung (TANGER TIMESERVICE).
Die besten drei mannlichen und
welblichen Starter wurden an
schliefend geehrt

Aber - wie es in Sandau seit Jah
ren {iblich ist - wurden auch Volks-

Erik Miiller (Startnummer 59) gewann in Sandau vor Tim HauBen (85).

sport-Laufe (ohne Messung) iiber
kiirzere Strecken angeboten. Wal-
king und Laufen mit dem Hund
war auch méglich. ,Wir sind jetat
ein Team von etwa zehn Frauen
und Minner, die hier alles vorbe
relten. Jeder hat seine Aufgabe,
unterstlitzt werden wir dabel vom
Tu$S Sandau’, sagte Gesamt-Leiter

ve

Marian Buhtz. Er freute sich natiir-
lich, dass wieder alles so gut ge-
klappt hat und auch die 400 Rie-
senpfannkuchen (von der Bicke-
rei Lohse, Tangermiinde) bereitge
stellt wurden,

Jch machte mich auch berallen
Sponsoren und Helfern bedanken,
die diesen Lauf hier erméglicht ha-

ben’, meinte Buhtz Als Erster kam
schlieBlich Ben Primus aus San-
dau, der die 3,5 Kilometer bewil-
tigt hatte, mit groBem Vorsprung
ins Ziel.

Uber die Pokalstrecke wurden
insgesamt 104 Lauferinnen und
Laufer vermessen. Als Erster
stiirmte Erik Miiller {Hasselaner

TANGER |
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Triathlon Club) in einer Zeit von
29:19,5 Minuten ins Ziel Danach
folgte Timm HauBen {Tangermiin-
der LV 84] in 30:43,1 Minuten vor
Robert Pieper (Hassel Triath

Bester diber die Kurzstrecke: Ben Pri-
mus (Sandau). FOTC: FRANK KOWAR

und Loni Bertram (ohne Verein,
35:27,7). Sie wurden nach dem
Laufgesondert geehrt.

Die Medaillen verteilte @ibrigens

lon Club, 31:16,8). Schnellste Frau
wurde Maggy Rohde {(USC Magde
burg, 34:32,1) vor Doreen Gladis
(Tangermilnder LV 94, 35:21,0)

Schornsteinfeger Thorsten Meier
aus Arnim. Ich mache das jetzt
schon 16 Jahre lang. Sandau war
frither mein Kehrbezirk’, sagte der
Mann in Schwarz,

mung auf dem Programm.

Vor dem Riesenpfannkuchenlauf in Sandau stand eine Gymnastik zur Aufwar-
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Ob schnelles Laufen, Walking oder nur Wandern mit dem Hund - am Montag war
alles maglich. FOTO: FRANK KOWAR

Seit 16 Jahren ibergibt Schomsteinfager Thorsten Maier die Medaillen - natiirlich

immer im Gala-Anzug.

FOTO: FRANK KOWAR

Ergebnisse liber die 8,3 Kilometer-Distanz

GesPi Startnr. Name Vorname Verein

1. 59 Miiller Erik, Hasselaner Triathlon Club

2. 85 HauBen Timm, Tangermiinder LV 94

3. 86 Pieper Robert Hasselaner Triathlon Club
4,61 Patrick Henning, HTC

5. 1Ebent Enrico SC Demker 95

6. 126 Bromme Keven (Plattenburg)

7. 50 Rohde Maggy, USC Magdeburg

8,17 Constabel Thomas, Knobloch GmbH 1
9. 67 Kovermann Steffen, Stendaler LV 92

10. 129 Hensel Timm, Blau Weiss Schollene
11.70 Gladis Doreen Tangerminder LV 94,
12. 62 Bohm Alexander, Hasselarer Triathlon Club
13,78 Bertram Loni {(Havelberg, OT Nitzow}
14, 14 Stampnik Jens, Wappiche

15. 124 Przyborowski Christoph (Havelberg)
16.51 Vogel Fabian, ZEBEF e.V.

17. 40 Meyer Thomas, TEAM-LAUFKRAFT

18. 93 Winkler Norman {Tangermiinde)

19. 56 Herms Steffen (Osterburg (Aftmark)
20. 81 Miiller Andreas (Csterburg)

21.91 Gehne Jorg Tangermunder LV94
22.19 Schneider Matthias, Keinen

23. 92 Lewerenz Dr. Norbert, SV Blau-Weif3 Schollene
24, 64 Lemke Rayk, SV Eintracht Salzwedel 09
25.98 Weidenbach Elaine (Magdeburg)

26. 36 Krause Mathias, Roadrunners 39:221
27. 6 Rauls Felix Andreas, Ruderriege Havelberg 39:31,3
28. 54 Lepert Gabriele, privat 39:316
29. 87 Stottmeister Jaden, Hasselaner Triathlen Club 39394
30. 7 Even Jennifer (Gléwen) 39:47.8
31.11 Weinreich Burkhard, SV Friedensweiler Magdeburg 39:.49.2
32. 53 Schaidt Marcel, Waldlaufer Kleinbuckow 40:18,8
33. 52 Laue Tom, Waldlidufer Kleinbuckow 40:19,2
34. 63 Kempe Heiko (Magdeburg) 40:24,8
35. 83 Vinzelberg Karsten, PSV Gardeleg; 40:41,6
36. 65 Milchert-MaaB Franziska (Osterburg) 41:09,0
37.41 Garnich Frank, TEAM-LAUFKRAFT 41:09,8
38. 5202 Koodts Uwe (Stendal) 41:181
39. 4 Liestmann Nick {Stendal) 41:20,1
40. 97 Liestmann Ole, Stendaler LV'92 41:20,2
41, 82 Maltz Yvonne, KSV Prignitz e.V. 42:00,6
42. 43 Schneider Mathias, Hasselaner Triathlon Club 42:44.8
43. 9 Barschdorf Mario, Tangermiinder Elbdeichmarathon e.V. 44:01,6
44,45 Scherzberg Dieter Havelberg :52,0
45. 2 Nikitin Mike, Erdinger Active Team 44:57.3
46. 80 Wille Rayk, BBC Stendal 45:00,7
47. 48 Schaaf Torsten, Triathlonfiichse Osterburg 45:02,0
48. 33 Klakow Lena {Stendal) 45:04.3
49. 38 Kretschmer Ralf, SV Angern 45:137
50. 55 Kissner-Herms Petra (Osterburg (Altmark) 45:17.6
51. 5300 ABmann Carsten, SV Germania Tangerhitte 45:19,1

52.121 Kolo Annett, HSV Medizin Magdeburg

53. 88 Schulz Caroline LV Schinne

54, 39 Koppe Christian (Ferchland)

55. 22 Proft Darwin, Tgm, EDM

56. 13 Voigtlinder Doreen, T: Gnder LV '94
57. 28 John Hajo, Athiopien- Kinderhilfe

58, 47 Schaaf Hanna, Goldbeck

59. 25 Buresch Manuela, Osterburger Laufer

60. 24 Baumler Roland, Osterburger Laufer

61.27 Temme Christina (Magdeburg)

62. 35 Soppa Steffen (Stendal)

63. 94 Zimmermann Yannick, TuS Sandau

64. 60 Butscher Daniel (Magdeburg) 1

65. 29 Brennecke Michaela, SV Germania Tangerhiitte
66, 101 Weinstrauch Ronald, LV Schinne

67. 12 Mahlke-Skrock Thomas, LRG Torpedo Berlin
68. 16 Paucke Bernhard, Heeren

69. 148 Rauls Pauline, Ruderriege Havelberg

70. 76 Schwabe Guido, Volkssport Magdeburg

71, 5305 Reinke Florian, SV Germania Tangerhiitte
72. 49 Bartoschewski Viktoria (TANGERHGTTE)
73.150 Koke Til {Stendal)

74. 31 Kuthe Alina (Wanzleben-Borde)

75. 90 Wilke Eckhard, SV 1885 Rhinow / GroBderschau

Angaben vom Veranstalter

49:533
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Leute, Leute

Vierbeiner gehen
an den Start

SANDAU/MTI. Mit Vierbeinern
waren Mitglieder der  Klietzer
Hundefreunde” beim Riesen-
pfannkuchenlauf in Sandau auf
die Laufstrecke gegangen. Die
Wanderrunde war dafur gut ge
cignet. Josi Wagner war unter
den gut 20 Teilnehmern des
Vereins und erzihlte, warum
die Hundefreunde” gerne jedes
Jahr wiederkommen: Hier kin-
nen Leute jedes Alters mitma-
chen, wir haben hecute vom
Dreijihrigen bis tber siebzig-
jihrige Mitglieder dabei. Auch
das Alter unserer Hunde reicht
von ganz jung bis ins Senioren
alter. Der Lauf ist fiir uns Tradi
tion, schon vor der Corona Zeit
sind wir mitgelaufen” In diesem
Jahr werden die Hundelreun
de” als Verein 50 Jahre bestehen.
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Marian Buhtz und sein Team haben
beim Riesenpfannkuchenlaufin
Sandau fiir ein Verkehrsprojekt in
der Stadt gesammell. FOTO. LAUFTEAM

Laufer haben
gesammelt

SANDAU/VS. Die Organisatoren
des 34. Riesenpfannkuchen-
laufs in Sandau hatten fesige-
legt, dass Einnahmen fiir ein in
Sandau geplantes Verkehrspro-
jekt genutzt werden. Nun konn
te das Organisationsteam um
Marian Buhtz der Allgemeinen
Blrgerbewegung Sandau eine
Spende in Hohe von 155 Euro
iibergeben. Die Burgerbewe-
gung plant beispielsweise Mafs-
nahmen zur Verkehrsheruhi-
gung und Geschwindigkeitsre-
duzierung in der Stadt Wolf-
gang Hellwig berichtet, dass die
Liufer, Wanderer und das Team
der Veranstaltung mit dieser
Spende der Burgerbewegung
fur den Einsatz In ithrer Stadt
danken.




