Strecken in Sandau sind vorbereitet

Am Sonnabend geht
es um Spafd und
Fitness beim
Pfannkuchenlauf.

VON MAX TIETZE

SANDAU. Gut vorbereitet ist alles
fiir den 33. Riesenpfannkuchen-
lauf in Sandau am Sonnabend. Be-
vor dort am Dreikonigstag 14 Uhr
der Startschuss an der Sporthalle
fallt und die Laufer auf kurzen und
langeren Strecken ihre Fitness tes-
ten, gab es einen Probelauf’in San-
dau. Der Test der Gruppe mit Or-
ganisator Marian Buhtz war wich-
tig, um zu sehen, dass fiir die Lau-
fer alles sicher ist. Zuvor hatte Ma-
rian Buhtz den Streckenverlauf

schon gekennzeichnet. Durch das
Hochwasser in der Elbe gibt es bis-
her keine Einschrankungen. Fuihrt
eine Laufstrecke auf dem Deich
entlang, ist das Laufen auf der
Deichkrone zugelassen. Vor der
Laufveranstaltung wird auch noch
im Stadtpark an der Halle far
Sauberkeit gesorgt.

Wer kurz entschlossen ohne
Zeitnahme mitlaufen mochte,
kann sich immer noch am Sonn-
abend vor Ort bei ,Fanni”, dem
Laufsymbol an der Halle, per Zet-
teleinwurf melden. Das Startgeld
betragt 2 FEuro far Teilnehmer ab
14 Jahren. Pokallaufer fiar die 8,3-
Kilometer-Strecke miissen sich
online registrieren — www.riesen-
pfannkuchenlauf-sandau.de.

Die Fahre Sandau wird Sonn-
abend und Sonntag jeweils zwi-
schen 9 und 18 Uhr in Betrieb sein.

ten auf die 8,3-Kilometer-Stecke fiir den Riesenpfannkuchenlauf.
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Auf geht's. Auf den 8,3 Kilometer langen Pokallauf oder die anderen Strecken. Zum Laufen und zum Wandern.

130 Sportler laufen um Pokal

Insgesamt beteiligen sich um die 300 Frauen, Madnner, Jugendliche und Kinder am Sonnabend
am mittlerweile 33. Pfannkuchenlauf in der Elbestadt Sandau. 400 Pfannkuchen liegen bereit.

VON DIETER HAASE

SANDAU. Der 6. Januar steht seit
vielen Jahren fir ein grofies Lauf-
ereignis in Sandaw den Riesen-
plannkuchenlauf, Am Sonnabend
fand in der Flbestadt die mittler-
weile 33, Auflage statt. Und 33 Mal
war der Sandaner Marian Buhtz
der Hauplorganisalor, Er konnte
sich dabei wieder aul zahlreiche
Helfer verlassen. unter anderem
vom Sportvercin TuS.

Und auch aul eine ordentliche
Beteiligung aus Nah und Fern. Ins-
gesamt nahmen rund 300 Frauen
und Manner, Kinder und Jugendli-
che an dem laufsportlichen Ereig-
nis teil, davon allein 130, die auf die
8.3 Kilometer lange Strecke des
Pokallaufes gingen. Sie lobten am
Ende die sehr gute Vorbereilung
der gesamten Strecke. Fiir einen
6. Januar ist das nicht selbstver

standlich®  erklarte  Pokallaufer
Paul Weinmann aus Genthin, Jch
bin vollauf zufrieden. Auch mit
meinem zeitlichen Ergebnis zum
Jahresbeginn! )

Mit sieben Aktiven, hauptsich-
lich Madchen bis hin zur Alters-
klasse 12, und ihrem Trainer betei
ligte sich die Ruderriege Havel
berg am Plannkuchenlaul in San-
daw. Wir sind die meiste Zeit ge
meinsam Gber eine Strecke von
drei Kilometer gelaufen’, erzihlt
Vivien Smel, JUnd es hal uns allen
grofien Spafl bereitet, zumal es
auch nicht zu kalt und auch noch
trocken gewesen ist”

Fiir die Sportlerinnen ist dieser
Valkslauf eine gane neve Erfah-
rung und ein besonderes Training
gewesen, JAnsonsten nehmen wir
im Winterhalbjahr [ast immer an
Wetthewerben an Land teil’, heifst
28,

Ein Teil der auch in diesem Jahr wieder
sehr schicken Pfannkuchenpokale.

Apropos Pannkuchen. Insge-
samt 400 von den leckeren Back-
waren hatten die Organisatoren
bei Backermeister Lohse in Tan
germiinde geordert, Und zum En-
de der Veranstaltung waren sie alle
restlos ausgegeben.

Pokalgewinner

Als Sieger im Pokallauf: Mag-
gy Rohde bei den Frauen, Erik
Milller bei den Mannem

Als iltester Teilnehmer am
Pokallauf: der B8-jihrige Rein-
hold Friedrich aus Spaningen.

Als jingste Teilnehmerin am
Pokallauf: die 12-jahrige Lilly
Maltz aus Bad Wilsnack

Fiir die gréBte teilnehmende
Familie: Familie HauBen aus
Tangermiinde mit sieben Perso-
nen

Fiir die weiteste Anreise: ein
Sportfreund aus Offenbach (520
Kilometer) DHA

»Das hat sehr gut
zum Training im
Winter gepasst:
Laufen, laufen ....

“

Vivien Smet
Ruderriege Havelberg
FOTCH DIETER HAASE

»Wie immer ist
alles super
organisiert hier in
Sandau.”

Paul Weinmann, Genthin
Platz 2 im Pokallauf
FOTC: DIETER HAASE

»Ich laufe auch im
Alter noch an die
dreimal die
Woche.* “

Dieter Scherzberg
Rentner Havelberg
FOTO: DIETER HAASE
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33. Riesenpfannkuchenlauf in Sandau - 300 Teilnehmer sind am Start

Erik Miiller distanziert die Konkurrenz
deutlich und holt sich den Sieg

Laufsport: Am Drei-Konigs-Tag ist traditionell der Riesenpfannkuchenlauf in Sandau ausgetragen worden. Es war bereits die 33. Auflage

des beliebten Laufes im Elb-Havel-Winkel.

VON JEANNETTE HEINRICHS

SANDAU Am sogenannten Pokal

Ergebnisse (Auszug)vom 33. Riesenpfannkuchenlauf

lauf tber 83 Kilome gingen 1. Miller Erik (LG Haeder) 28:148
schlussendlich 110 Lauferinnen 2. Weinmann Paul LTV Genthin) 29:08,8
und Launfer, 13 mehr als im Vorjahr, 3. Jockisch Thersten (HSV Medizin Magdeburg) 29:38,1
an den Start. Die Voranmeldun 4. Hauben Timm (Tangermiinder LV 94) 30:01.4
gen lagen bei 119, 5. Waldburger Maik (Grof3 Woltersdorf) 30n47,7
Bevor es aul die Strecke gmu &. Sandomirski Alexander (Trimagos) 31:107
ab es wie immer eine Erwir- 7. Piec Marco (Tangermiinder LV 94} 31:343
f;un;._,. die von Cheforganisator B. Voigt Marcel (Trimago e V.) 31:58.4
Marian Buhtz durch 9. Hilbert Tobias (Pritzwalk) 33:34,2
de. Danach richtete Birgermeis- 10. Vogel Fabian (ZEBEF e V.) 34:389
terin Claudia Lange ein paar Wor- 11. Meyer Thomas (TEAM-LAUFKRAFT-JL) 35:07,7
te an alle und lobte das Engage 12. Rohde Maggy (Hamerten) 35:39,1
ment von Buhtz: Wire er nicht, 13. Behrens Johannes {Magdeburg) 35:50,8
wiire sein Team nicht, gebe es den 14. Winkler Norman (Tangerminde) 35:53.4
Lauf nicht” 15, Rudloff Maja (E. Gesamtsch. ,Philipp Melanchthon”)  36:26,3
Anschlieffend ging es fir die 16. Gladis Doreen (Tangerminder LV 94) 36:28,0
Liauferinnen und  Lanfer sowie 17. Gose Peggy (Osterburg) 36:38,2
Walker und Wanderer an  die 18. Liestmann Nick {Stendal) 37:01.0
Startlinie, wo Schormsteinleger 19. Leweranz Dr, Norbert (SV Blau-Weil} Schellene) 37092
Thorsten Meier mit der Glocke 20, Schwaneberger Mike (SV Kali Wolmirstedt) 37:38,1
das Startsignal gab. Nach bereits 21. Lewerenz Simon (SV Blau-Weili Schellene) 38:005
28148 \Imutm kum Erik Miller 22.5tahl Lisa {(Omnia Magdeburg e V.) 38:12,1
ir 23, Wigger Rike (Omnia Magdeburg e V.) 38:130
24, Weidenbach Elaine (Magdeburg) 38:28,7
iec | |ung1 r- 25, Liestmann Ronny (Stendal) 39:36,9
fast zwei Minuten 26. Benecke Mathias (LG Schénhausen 5.V, Preussen) 40:16,8
Akteur kam dius- 27. Muth Jirgen (Offenbacher LC) 40:24.9
28, Butscher Daniel (Kamem) 40:51,4
29. Arndt Sebastian (Hamerten) 40:56,5
(:unthmj vor Thorsten Jo- 30. Miiller Dirk (LTV Genthin) 41:134
Iuet.h (HSV Medizin Magdeburg) 31. Koehn Christof (LG Jahn Lanz) 41:255
den /11 lstrich. 32, Riehling Martin (Havelberg) 41:42.8
33. Schemberg Uwe (5V Angemn) 41:46,0
. - 34. Haselhorst-Schwaneberger Kati (S Kali Wolmirstedt)  42:00,1
3 1 Erik Miiller von der LG Haeder distanzierte die Konkurrenz deutlich und holte sich den Sieg. FOTO: JEANNETTE HEINRICHS 35. Weinmann Rene {LTV Genthin) 42:021
”Dle Stre(:ke heﬁ 3é. Brennecke Thomas (Germania Tangerhiitte) 42:02,1
i 37. Proft Darwin (Tangermiinder Elbdeichmarathon) 42:04.9
SICh gut laufen' ES schlechtere Bedingungen vorstel- 38. Maltz Yvorine (Bad Wilsnack) 42:356
waren len. Von daher kann man zufrie- 39. Vinzelberg Karsten (SLV) 42:36,5
den sein. erklarte Sieger Erik Ml 40. Krause Mathias (Roadrunners) 42383
My : ler nach seinem Zieleinlauf. Doch 41. MaaB Franziska (Osterburg) 42:48.8
grOBtentEI‘ls war er mil seiner Laulzeil eigent- 42. Babel Martina (Sportfreunde Stille) 43:183
3 lich aulrieden: Fir den jetzig 43. Braumann Ralf{SV Angem) 43:28,7
BetonWEge' Dle T and hin ich zufi 44, Schneider Mathias (LG Haeder) 43:35,0
H3 or schon schnellere 7. 45, Scherzberg Dieter (Havelberg) 43:36,0
erste Ha'lfte des Sire nsgesaml bin 46. Rogge Tebias (www.pension-elbtalidylle.de) 43:447
: [d1 sehr /ufnf.v.len 47, Zimmermann Yannick (TuS Sandau) 43:553
Laufes hatten wir e schnellste Frau kam in die 48. Neurnann Magnus {Sandau) 44:06,3
. sem Jahr aus Hiamerlen, Maggy 49, ABmann Carsten (Germania Tangerhitte) 44:27,7
guten Wmd von l{uhdjo benatigte fur die Slnf‘tv 50. Even Jennifer (Flattenburg) ? 44:30,2
. gerade einmal 35391 Minuten. 51. Neumann Mike {Sandau) 44:35,7
hlnten und von nl\'napp eine Minute spater erreich 52. Kretschmer Ralf (SV Angemn) 44:37 8
d - “ te die niichste Frau das Ziel - Do 53. Projahn Sven (Germania Tangerhiitie) 44:45 6
er Seite. reen Gladis vom Tangermiinder 54. Wilke Eckhard (SV 1885 Rhinow/Gd. eV.) 45:275
M 55. Haulen Comelia (Tangermiinder LV 94) 46:02,7
Erik Miiller Fur die Platzierten gab es bei 5é. Kissner-Herms Petra (Osterburg) 46:36,3
LG Haeder der anschlicfienden S 57. Brennecke Michaela (Germania Tangerhiitte) 460487
einen Pokal in Form 58. Kempe Heike (Magdeburg) AT17.6
kuchens. Auch die grofite teilneh-  Maggy Rohde aus Himerten (im Hintergrund) war die schnellste Frau auf der Stre- 59, Justel Anika (Altmarkische Hahe OT Bretsch) 47:18,1
WDie Strecke lief sich gut laufen.  mende Familie durfte sich iiber  cke. FOTO: JEANNETTE HEINRICHS 60. Winter Frank (LTV Genthin) 47:19.2
Es waren grafitenteils Pt‘(:‘.n[l\\l‘gi:. einen Pokal [reuen. Das war in die- 41, Awrich Torsten (Stendaler LV} 47.243
Die ersle Hallle des Laufes hallen  semn Jahr Familie HauBen mil sie- 62. Wille Rayk (BBC Stendal) 47:26,9
wir guten Wind von hinten und  ben Teilnehmern. Jirgen Muth  der Gber die Landesgrenze hinaus  Gesamtsieger des Prignitz-Cups 63. Benecke Janine (LG Schénhausen 5V, Freussen) 47376
von der Seite. Danach kam er  vom Offenbacher LC, der mit Ab-  teilnahm. Dader 6. Januar diesmal - Maik Waldburger und die Zweit 64, Temme Christina (Stendal) 48:03,1
dann von vorne, Das war ein biss-  stand die weitestete Anreise hatte, aufl einen Samstag fiel, kamen  platzierte Yvonne Maltz, £5. Koodts Uwe (Stendal) 48:03,8
chen eklig, Ansonsten war essuper  durfle sich ebenfalls fiber eine auch zahlreiche Liuferinnen und Woraufsich aber dann alle freu- 6. Engel Corinna (Athiopien-Kinderhilfe) 48:03,9
organisiert wie jedes Jahrund man  Auszeichnung freuen. Er war je- Laufer aus dem benachbarten en durften, waren die 400 Riesen 67, Paucke Bernhard (Heeren) 48215
kann sich fir den 6. Januar auch  doch nicht der einzige Teilnehmer, Brandenburg. Darunter auch der  pfannkuchen. 68. Borchardt Petra (SV Angermn) 48:41,1
£9. Homuth Dennis (SV Angern) 48:432
70. Gottschald Ramona (SV Angern) 48:435
71. Diingel Ellen (Bismark OT Schinne) 48:47 4
72. Doring Ingo (Havelberg Triathlon) 48:48,1
73. Weinstrauch Ronald (LV Schinng) 45:257
74. Weinstrauch Evelyn (LV Schinne) 4%:26,1
75. Maria Nowak (Havelberg) 49:433
76. 5chulz Caroline (LV Schinne) 4%.51,7
77.Kermbach Birgit (Magdeburg) 45.527
78. Soppa Steffen (Stendal) 49:58,7
79. Ziegler Peter (Stendal) 50:00,0
80. Schulz Manuela (LV Schinne) 50:23,7
81. Miegel Anne-Kathrin (Magdeburg) 50:53.7
82 Weinreich Burkhard (SV Friedensweiler Magdeburg)  50:54,5
B83. Adomeit Diana (SLV) 51:54,9
B4, Niemeyer Antje (Osterburg) 52:01.6
85. Urbank Annett{Laufgruppe Lanz) 52:01,9
86. Seiffert Liane (Roadrunners) 52:30,4
B7. Klose Jarg (Germania Tangerhiitte) 52:32,6
BB. Oldenburg Knut{Tangerminder Cameval Verein) 52:51,8

8%. Zube Marcel {Tangerminder Elbeichdeichmarathon)

Schornsteinfeger Thorsten Meier war ein beliebtes Fotomotiv. Vielleicht haben
diese beiden Damen in diesem Jahr besonders viel Gllick. soTo JEantETTE HERRICHS

Fiir jeden Tellnehmer gab es eine schicke Medaille aus Holz die von einer Tisch-

lerei aus Wulkau hergestelit wurden.

FaTey

JEANMETTE HEINRICHS

90. Kehr David (Tangerminder Elbeichdeichmarathon)

91. Neumann Christian (Tangermiinder Elbdeichmarathon)
92. Z6lIner Fred (Tangermiinder Elbdeichmarathon)

93. Bomemann Sebastian (Havelberg)

94. Scheel Dieter (Havelberg)

95. Thiede Karsten (Triathlonfiichse Osterburg)

96. Rauls Felix (Ruderriege Havelberg)

97. Ebel Leonie (Ruderriege Havelberg)

52:52,6



